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TOKASA-hankkeen avoimet oppimateriaalit

* Hankkeessa on tuotettu avointa oppimateriaalia
helpottamaan koulutusmallin kayttéonottoa ja soveltamista.

* Materiaali on vapaasti kaytettavissa, ja sita voi muokata
esimerkiksi oman opiskeluryhman kielitaitotasoon sopivaksi.

* Materiaalit kerataan Moodle-alustaan, joka on ladattavissa
Avointen oppimateriaalien kirjastosta syksylla 2025 (aoe.fi).
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TOKASA-hankkeen avoimet oppimateriaalit

* Materiaalia [6ytyy kolmessa kategoriassa
* Opinto- ja urasuunnittelu
* Tukimateriaalia opetuksen suunnitteluun
* Hoitotyon osaamisalueisiin liittyvat materiaalit

* Materiaalit sisaltavat oppituntien runkoja, tehtavia,
vinkkilistoja, keisseja...
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Opinto- ja urasuunnittelu

Tastd osiosta |16ydat materiaaleja opintojen ohjaukseen, ja TOKASA-opiskelijoiden orientoimiseen suomalaiseen yhteiskuntaan ja terveysalan tyoela-
maan.

Tutor-opettajan vinkkilista
Ammatillinen vuorovaikutus, lait ja etiikka - 3 op kokonaisuus
Suomalainen tydkulttuuri ja tyéelamataidot -tehtavapaketti

Haastavat vuorovaikutustilanteet -tyopaja -

Hoitotyon etiikka -caset

.............................
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Ryhméjako

. Ota itsellesi pan - take a pair

. Liikkukaa luckassa parin kanssa. Move around with your pair

Mucdostakaa timi toisen parin kanssa, jonka jasenet eivat

puhu samaa didinkielta kuin te. — Team up with another pair,

who have different mother fongues than you.

4. Saatte post-it lapun. Kirjoittakaa fiimin jasenten nimet sithen -
Take a post-it paper and write the names of your team in it.

5. Etsikaa muut fiimit joilla on saman varinen post-it lappu.
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1. Ryhmé&haaste —group challenge!

* Tehtavana kulkea y a ryhmiana opettajan ilmoi
i ottaar 3 ja kulkea ryhmana takaisin.
* Kolme vapaaehtoista joka ryhmassa - In each group, 3
volunteers:
» Te oletts mykkid. Ette 533 sanoa mitdan.- You are now mute, you
cannot talk.
* Muut: oleite sokeita. Peitfakaa silmat. — Cthers: you are blind,
COVET yOUr Byes.

Keskustelu - discussion

* Millzinen kokemus - what was the experisnce like?

= Mita opitle vuorovaikuluksesta? - what did you lezrm about
interaction?

* TiimitySskentely? Luottamus? - How was the teamwork? Did you
trust?

Tutustuminen tiimeissd — get to know your team
mates

« Pick your jungle name”

- alt oy bt - Senlls the unsaid + Duup rocts + Swws beauty

- Shurp husd - Thunder wemble + Light faut + Carrius mountain

- B g - Bt basaid+ Dowebsll sunar + Duup diver
abuek

- Thiris ursund e - Lo s - Counts stars
- D lake - Earth amall  Horriu showly
R ¢ Seamatmamehl . s geedness < Calmwsrrier

HAASTAVAT
VUOROVAIKUTUSTILANTEET
-TYOPAJA

Annukka Huuskonen
Hoitotydn lehtori
Tampereen ammattikorkeakoulu, 2025
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Ohje opettajalle:

Tdmd Haastavat vuorovaikutustilanteet — tyopaja toteutettiin 4x45minuutin tyoskentelynd ensimmdiisen lukukauden TOKASA- ja
suomenkielisen sairaanhoitajaopiskelijaryhmdn yhteistyond ja yhteisopettajuudella. Tyopajaa oli toteuttamassa kolme hoitotyon
opettajaa, ja se toimi osana opintojaksoa, jonka keskeisend sisdltond oli ammatillinen vuorovaikutus ja hoitotyon etiikka. Voit
vapaasti hyédyntdd tyopajan runkoa sellaisenaan tai poimia kéyttoési opetukseesi sopivia osia.
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Kliininen hoitotyo (opintojen loppuvaihe)
Potilaskertomus ja raportointi (S2-integraatio)

Potilaskertomus (esimerkki)

ABCDE / NEWS / ISBAR (S2-integraatio)

Laakehoito (S2-integraatio)

Asentohoito / FAST (S2-integraatio)

Elvytys (S2-integraatio) -



Elvytys

Defibrillaattori = "deffa”

Kuuntele, mité deffa puhuu.

Elvytys

Kiinnit& elektredit potilaan paljaalle rintakehalle.
Kytke elektrodijohdon liitin vilkkuvan valon viereen.
Analysoin rytmia.

S KLIININEN HOITOTYO:
ELVYTYS
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Elvytys

Aikuisella 30 painelua (painelu), 2 puhallusta (puhalius)

Nin lasket paineluita (puhekicdi]
¥y, kaza, koo, nee, vii, ki,
yy-tam, ka-tea, koo tea,
kaa-yy, kxa-kaa, kas-koo, kasnee,

i, kymppi,
huur-tza, ser-tos, kasi-tan, ysi-tos, kaks-kyt,
i, bz, kas-see, kaa-kasi, kas-ysi, kolkyt

B o e Anna-Maija Autere
Suomi toisena kielena -lehtori
Metropolia Ammattikorkeakoulu, 2025

Elvytys
Opetus- ja kulttuuriministerid
Elvytystilanteessa kytd kdskymuotoja ja kollegoiden nimid:
Lind, hae sakset! T-Rﬂlw(lﬁmgﬁ C Tampereen ammattikorkeakoulu /37 Metropolia
Sumera, aloita painziu! sairoanhoitajokoulutus -hanke J
Jenni, jatka painelua minun jalkeen!
7T P
Késkymuodot (yksikks /[ sinuttelu) Ohje opettajaIIE'
Aloita eluytys. Materiaali on luotu kliinisen hoitotydn syventavien opintojen opintojaksolle. Materiaali soveltuu kielitasoille A2-B1, mutta sitd on myds
aloitiaa [perusmuoto) mahdollista eriyttda ylos- ja alaspain.

—= aloita-n (ming-vartalo, n pois) —= Aloital

Luentoa varten tarvitaan harjoitusdeffa, jota kdytetddn kuuntelutehtivassa.
Soita apua. v
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